
 

 

CATÁLOGO DE CURSOS DE EXTENSÃO 

PÓS-GRADUAÇÃO 

FEVEREIRO DE 2022 

Conheça aqui os cursos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os cursos estão organizados por área do conhecimento. Porém, há oportunidades para estudantes de diversas 

áreas. Procure com atenção o curso que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e de carreira. 

IMPORTANTE: Alguns cursos terão reposição dos dias de aula em virtude dos recessos de Carnaval. 

Após escolher seu curso, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 
 
 
 
 

 

 

ÁREA: CIÊNCIAS BIOLÓGICAS & DA SAÚDE 
 
 
 

 
urso: Práticas para uma vida saudável 

Descritivo: Conceitos de saúde, doença e bem-estar. Equilíbrio corpo e mente. Hábitos saudáveis e rotina. Atividade física e suas 

possibilidades. Técnicas de meditação. A qualidade do sono. Alimentação balanceada e equilíbrio hídrico. Saúde mental. 

Público-alvo: Ciências Biológicas & da Saúde 

Carga horária: 12 horas 

https://forms.gle/Fd8JawNQv24Rzhi47


 

 

Dias e horários: Sábados | 8:00 - 10:30 (3 horas por encontro) Início em 12/02/2022, término 05/03/2022 

 

Curso: Técnicas básicas em cozinha 

Descritivo: Técnicas básicas em cozinha profissional. Principais ingredientes utilizados na cozinha e formas corretas de prepara-los e otimiza-

los. Aproveitamento integral dos alimentos. 

Público-alvo: Ciências Biológicas & da Saúde 

Carga horária: 12 horas 

Dias e horários: Sábados | 8:00 - 10:30 (3 horas por encontro) Início em 12/02/2022, término 05/03/2022 

 

Curso: Aspectos jurídicos nas organizações de saúde 

Descritivo: Princípios de responsabilidade civil, penal e ética.  Documentos e prontuários dos pacientes. LGPD e a proteção à privacidade do 

paciente. Exercício ilegal da profissão na área da saúde. Processo ético-profissional. Fiscalização na área da saúde. 

Público-alvo: Ciências Biológicas & da Saúde 

Carga horária: 12 horas 

Dias e horários: Quartas-feiras | 14:00 - 17:30 (4 horas por encontro) Início em 09/02/2022, término 23/02/2022 

 

Curso: Desastres naturais e mudanças climáticas: qual meu papel? 

Descritivo: Conceitos de Fragilidade Ambiental, Áreas Frágeis, Ameaça, Vulnerabilidade, Risco e Desastres Naturais. Prevenção e suas Fases de 

Desenvolvimento. Resiliência e Capacidade de Carga. Processos Sociais e Risco, Vulnerabilidade e Pobreza.Causa e Efeito no Modelo 

de Pressão do Desastre. Metodologia e Fontes de Informação. As Vulnerabilidades e Ameaças presentes e o Processo do Uso e da 

Ocupação do Solo. Principais características socioambientais que ameaçam o meio ou incrementam vulnerabilidades. Estudos de 
Casos de Vulnerabilidades e Ameças. 

Público-alvo: Ciências Biológicas & da Saúde 

Carga horária: 12 horas 

Dias e horários: Quartas-feiras | 8:00 - 10:30 (3 horas por encontro) Início em 09/02/2022, término 09/03/2022. 

 

Curso: Tratamentos estéticos para dicromias 

Descritivo: Melanogênese. Discromias. Hipercromia Periocular. Recursos cosméticos e Eletroterápicos utilizados nos protocolos das discromias 
faciais. Protocolos de tratamento de discromias, indicações e contraindicações dos protocolos estéticos. Tratamento home care. 



 

 

Atendimento para hidratação e hipercromias. Avaliação cutânea e escolha do protocolo. Complicação de tratamentos de 
discromias 

Público-alvo: Ciências Biológicas & da Saúde 

Carga horária: 16 horas 

Dias e horários:  Segundas-feiras e Terças-feiras| 17:20 - 19:00 (2 horas por encontro) Início em 14/02/2022, término 14/03/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

Curso: Comunicação Não-Violenta para AFETAR o mundo com AFETO! 

Descritivo: Diferentes tipologias de inteligência, a partir da contextualização conceitual e aplicada. Promoção de autoconhecimento a fim de 

facilitar a compreensão das potencialidades dos/as estudantes frente aos desafios diários e dos interesses de carreira. 

Possibilidades. Ferramentas de autoconhecimento. Análise Swot pessoal. Forças e fraquezas.Treinos para desenvolver habilidades. 

Público-alvo:  Ciências Humanas 

Carga horária:  12 horas 

Dias e horários:  Sábados| 9:40 - 11:20 (2 horas por encontro) Início em 12/02/2022, término 19/03/2022 
 

Curso: Encontros e desencontros do Psicólogo no contexto educacional 

Descritivo: O curso apresenta as interfaces de trabalho entre Psicologia e Educação, bem como os encontros e desencontros na práxis escolar 
entre os profissionais da Psicologia e Educação, tendo como referência o CREPOP. 

Público-alvo:  Ciências Humanas 

Carga horária: 8 horas 

Dias e horários: Quartas-feiras | 20:40 - 22:20 (2 horas por encontro) Início em 09/02/2022, término 09/03/2022 

  

Curso: Gestão de conflitos: Gerindo as relações para promover soluções e assertividade 

Descritivo: Estratégias de solução e gestão de conflitos. Habilidades sociais, Princípios da mediação de conflitos, negociação baseada em 
princípios, o conflito como alavanca para a inovação e promoção de soluções. Estágios do conflito. Competências do mediador de 

conflitos. 

Público-alvo:  Ciências Humanas 

Carga horária:  8 horas 

Dias e horários:  Sextas-feiras | 19:00 - 20:40 (2 horas por encontro) Início em 11/02/2022, término 04/03/2022 

 
ÁREA: CIÊNCIAS HUMANAS 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Curso: Cancelamento virtual, stalking e o direito de informação 

Descritivo: Direito de informação. Ambiente digital. Liberdade de expressão. Política do cancelamento. Stalking. Responsabilidade. Fake news. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 8 horas 

Dias e horários: Sábados| 9:40 - 11:20 (2 horas por encontro) Início em 19/02/2022, término 12/03/2022 
 

Curso: Como as normas municipais são elaboradas? 

Descritivo: Teoria do Processo Legislativo: Processo e Procedimentos Legislativos: conceito, natureza, princípios, agentes e órgãos. Fases do 
Procedimento Legislativo. Processo e Procedimentos Legislativos no Brasil. Sistematização do Processo Legislativo: Proposições 

legislativas. Procedimento legislativo na Câmara de Vereadores. Tramitação de proposições e apreciação em plenário. Prática do 
Processo Legislativo: Estudo de casos emblemáticos de tramitação: Projeto de Lei, Proposta de Emenda à Constituição, Medida 
Provisória, Decreto Legislativo e Resolução. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 12 horas 

Dias e horários: Sábados| 8:00 - 10:30 (3 horas por encontro) Início em 05/03/2022, término 26/03/2022 

 

Curso: Prevenção de Conflitos: a importância da comunicação não-violenta e da negociação 

Descritivo: Conflito. Prevenção. Comunicação não violenta. Técnicas multidisciplinares. Negociação. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 12 horas 

Dias e horários: Sábados| 8:00 - 10:30 (3 horas por encontro) Início em 19/03/2022, término 09/04/2022 
 

 
ÁREA: CIÊNCIAS JURÍDICAS 



 

 

Curso: Medicina legal: Estudos em traumatologia e asfixia 

Descritivo: Medicina Legal. Traumatologia. Asfixia. Dinâmica das ações traumáticas. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 8 horas 

Dias e horários: Quartas-feiras | 9:40 - 11:20 (2 horas por encontro) Início em 16/02/2022, término 16/03/2002 
 

Curso: Encontrando o Direito nos doze trabalhos de Hércules e outros mitos gregos 

Descritivo: Os 12 trabalhos de Hércules. Direito. Contextualização. Mitos gregos. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 8 horas 

Dias e horários: Sábados| 19:00 - 8:00 - 9:40 (2 horas por encontro) Início em 19/02/2022, término 12/03/2022 

   

 

 

Curso: Sociedade violenta: a história do crime no Brasil 

Descritivo: Introdução ao pensamento jurídico-penal. Escola Clássica de Direito Penal. Criminologia Clássica. Positivismo Criminológico. 
Antropologia Criminal e Cesare Lombroso: O Homem Delinquente; A Mulher Delinquente. Sociologia Criminal e Enrico Ferri. 

Curso: A arte de falar em público 

Descritivo: Oratória. Discurso. Técnicas. Comunicação. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 8 horas 

Dias e horários: Turma 1: Quartas-feiras|  8:00 - 9:40 (2 horas por encontro) Início em 09/02/2022, término 09/03/2022 
Turma 2: Quartas-feiras|  17:20 - 19:00 (2 horas por encontro) Início em 09/02/2022, término 09/03/2022 

Curso: Nova Lei de Improbidade Administrativa: afinal, o que muda? 

Descritivo: Direito Administrativo. Nova Lei de Improbidade Administrativa. Lei 14.230. Principais mudanças. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 10 horas 

Dias e horários: Sábados| 9:40 - 11:20 (2 horas por encontro) Início em  19/02/2022, término 19/03/2022 



 

 

Importação do Positivismo Criminológico para o Brasil. Contexto Histórico. Nina Rodrigues. Impactos no sistema de justiça-
criminal e de medida de segurança. Impactos nas escolhas de Políticas Criminais, Penitenciárias e de Segurança Pública. Análises 
Críticas: Considerações da Criminologia Crítica no contexto da América Latina e do Brasil; Considerações da Criminologia Racial; 

Considerações da Criminologia Crítica Feminista.   

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 10 horas 

Dias e horários: Sábados| 9:40 - 11:20 (2 horas por encontro) Início em 19/02/2022, término 19/03/2022 
 

Curso: Diálogo entre os sistemas interamericano, africano e europeu de proteção aos Direitos Humanos 

Descritivo: Direitos humanos. Proteção. Sistema interamericano, africano e europeu. Contexto de criação. Conjuntura histórica. Desafios. 
Principais instrumentos normativos. Rol de direitos protegidos. Órgãos de controle e monitoramento. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 12 horas 

Dias e horários: Sábados | 9:40 - 11:20 (2 horas por encontro) Início em 19/02/2022, término 26/03/2022 

 

 Curso: O que há de novo na prática jurídica trabalhista? 

Descritivo: Competência da Justiça do Trabalho. Requisitos da petição inicial. Inépcia. Contestação. Impugnação. Audiência trabalhista. Prova. 
Ônus da prova. Teoria da carga dinâmica da prova. Sentença. Recursos. Execução. 

Público-alvo: Ciências Jurídicas 

Carga horária: 12 horas 

Dias e horários: Segundas-feiras| 17:20 - 19:00 (2 horas por encontro) Início em 14/02/2022, término 28/03/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Curso: Mixologia: a ciência da gastronomia líquida 

Descritivo: Mixologia: o estudo das misturas. Combinação de ingredientes. Técnicas gastronômicas utilizadas no preparo de bebidas, que 

transformam as percepções sensoriais daqueles que vão degustá-las. 

Público-alvo: Arquitetura e Urbanismo & Design, Comunicação & Artes, Gestão & Negócios, Turismo & Hospitalidade 

Carga horária: 4 horas 

Dias e horários: Sábados| 8:00 - 11:20 (4 horas por encontro) Início em 19/02/2022, término 19/02/2022 

 

ÁREA: TURISMO & HOSPITALIDADE 


