
 

Humanização e Promoção da Saúde através da Palhaçoterapia 

 

Adoecer é um processo devastador para o indivíduo devido às mudanças 
psicológicas e/ou fisiológicas que ocorrem no seu organismo, cujo controle pelo 
paciente não é possível em grande parte dos casos. Considerando essa situação, 
fornecer um tratamento humanizado, consiste em entender o processo saúde-
doença além de conhecimentos científicos. Torna-se necessário compreender que 
humanizar consiste em adotar uma prática em que profissionais e usuários 
considerem o conjunto dos aspectos físicos, subjetivos e sociais que compõe o 
atendimento à saúde. 

O projeto “Humanização e Promoção da Saúde através da Palhaçoterapia” busca 
como promover, através da multidisciplinaridade e arte da palhaçoterapia, o bem 
estar dos pacientes que estão em hospitais e acolhimentos fixos de modo que possa 
melhorar a terapêutica e qualidade de vida dos mesmos, amenizando os efeitos 
negativos que a doença/hospitalização provocam no indivíduo. 

As ações são mensais e acontecem sempre no turno vespertino em campos de 
atuação designado previamente (hospital, abrigo, casa de passagem). Após cada 
ação realizada, são pautadas as experiências vivenciadas pelos participantes, 
dificuldades encontradas e as sugestões de melhorias que poderão ser realizadas. 

  

Docente responsável: Profa. Natália Lima de Barros Caetano 
Cursos que podem atuar no projeto: Todos 
Interessados em participar devem aguardar o processo seletivo via edital a ser 
divulgado no site da UniF 

 


